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Škola v přírodě s lyžařským kurzem – závazná přihláška pro ZŠ MČ Praha 1 

[bookmark: _GoBack]MŠ …………………………………                        Termín ………………………………………..
Jméno dítěte ……………………………………………………
Lyžařské zkušenosti 
Nemá žádné zkušenosti, nikdy nelyžoval  ⃝
Již lyžoval, ale zkušeností příliš nemá ⃝
· umí sám zastavit □
· neumí sám zastavit  □
Lyžuje pravidelně, zkušenosti má ⃝
Lyžařské vybavení
Každé dítě musí mít toto vybavení: seřízené sjezdové lyže, sjezdové boty a helmu. Lyžařské hůlky nejsou potřeba. Je možné si toto vybavení zapůjčit za 500 Kč od lyžařské školy. 

Potřebuji půjčit lyžařské vybavení    ⃝                 
Výška postavy ………………cm
Váha ……………………kg
Velikost nohy ………………, číslo bot ………………….

Máme své lyžařské vybavení ⃝
Prohlašuji, že bezpečností vázání lyží mého dítěte je odborně seřízeno, je plně funkční a je schopné bezpečného provozu.  
………………………………….
Podpis rodiče
Prohlašuji, že jsem byl seznámen s přiloženými Informacemi týkající se lyžování.
………………………………….
Podpis rodiče
Sdělení rodičů 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Informace týkající se k lyžování
Vážení rodiče, 
rozhodli jste se přihlásit dítě na Školu v přírodě s lyžováním. Níže Vám posílám více informací týkající se tohoto pobytu a lyžování
Ubytování a strava
Vaše děti budou ubytované v objektu Školy v přírodě. Jsme zařízení, které je zaměřené na předškolní a mladší školní děti. Fungujeme dlouhodobě, celoročně organizujeme ozdravné pobyty a s těmito pobyty máme bohaté zkušenosti. Pokud budete chtít další podrobné informace týkající se ubytování a stravy, podívejte se na webové stránky naší školy www.svp-cestice.cz 
Lyžařská škola 
Lyžařský kurz bude probíhat ve ski areálu Zadov – Kobyla. Webové stránky www.lazadov.cz  Vaše děti budou lyžovat ve skupině 6 – 8 dětí pod vedením zkušeného lyžařského instruktora.  Děti budou lyžovat na dětské sjezdovce, která je vybavena lyžařským pohyblivým pásem a dětským lanovým vlekem. K dispozici je celá řada výukových pomůcek.  Děti budou lyžovat každý den (PO – ČT)  3 hodiny a v rámci této lekce bude 20 – 30 minutová přestávka na občerstvení. 
Každé dítě je nutné, aby mělo vybavení – sjezdové lyže, sjezdové boty a helmu. Pokud uvedete v dotazníku, že vybavení máte svoje, je nutné mít lyže seřízené a plně funkční. Je nutné toto vybavení předat pohromadě v samostatném zavazadle a viditelně podepsané viz obrázek.
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Organizace pobytu + cena
Na pobyt do ŠvP Čestice se bude odjíždět v neděli odpoledne. Čas a místo odjezdu Vám bude upřesněn Vašimi paní učitelkami. V neděli se děti ubytují a od pondělí až do čtvrtka bude probíhat výuka s lyžařským pobytem. V pátek proběhne výuka a balení věcí. Odjezd bude v pátek ve 12.30. Předpokládaný návrat do Prahy 14.00 – 14.30. Záleží na dopravní situace. Taktéž bude upřesněno paní učitelkami. 
Cena pobytu:  6200 Kč – zahrnuto vše, včetně půjčovného lyží
		5700 Kč – zahrnuto vše, bez půjčovného lyží

Pojištění – v rámci pobytu u nás v ŠvP Čestice jsou děti plně pojištěny. Pojištění platí od nástupu do autobusu v Praze až do příjezdu opět do Prahy. Vzhledem k tomu, že při lyžování je zvýšené riziko zranění, a proto doporučujeme sjednat si úrazové připojištění u své pojišťovny. 

Časový snímek dne
7.15 – vstávání, ranní hygiena
7.45 – 8.10 – snídaně
8.30 – vzdělávací činnost spojena s pobytem venku
11.30 – oběd
12.30 – odjezd do Skiareálu Zadov 
13.00 – 16.00 – lyžování včetně přestávky 
16.15 – odjezd do ŠVP Čestice
17.30 – večeře
18.00 – 20.00 – hry, klidové činnosti, večerní hygiena apod.
20.00 – 7.15 – noční klid
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Skola v ptirodé a gkolni jidelna Cestice

Cestice 8, Cestice 387 19 » tel.: 383 396 103 « ICO 47254858
e-mail: svp.cestice@seznam.cz
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